
 

THỰC ĐƠN TRONG NGÀY KHỐI MẪU GIÁO 

TỪ NGÀY 23 / 05 /2016 ĐẾN 27 / 05 / 2016 

 
THỨ 

NGÀY            
SÁNG ĂN CHÍNH ĂN PHỤ SDD-BP 

 

  Thứ hai 

23 / 05 

 

7g30: Bún bò 

                                                   

8g00: Sữa nóng 

 

 

 

MẶN: Thịt heo kho tàu 

             Su su,cà rốt xào                                    

CANH: Rau dền,mồng tơi  nấu 

                                        tôm tươi            

T.MIỆNG: Thanh long-Sữa (M) 

   

 

-Bánh ngọt 

 

-Nước cam ép 

 

-Bánh ríc (M) 

 

-Sữa nutifit 

 

-Su su hấp 

 

-Sữa tươi(SDD) 

 

Thứ ba 

24 / 05 

 

 

7g30: Soup bắp 

          Tôm, cua 

                            

8g00: Sữa Milo 

 

 

MẶN: Thịt kho trứng sốt gấc 

Thịt ba rọi kho trứng cút sốt gấc 

                                           

CANH: Đu đủ nấu tôm thịt 

                                                    

T.MIỆNG: Nho-Sữa (M) 

-Phở gà. 

-Bánh mì bate, 

chả lụa (L)               

 

-Nước tắc ép 

 

-Yaourt (M) 

 

-Sữa nutifit 

 

-Bông cải  

           hấp        

-B.Flan (SDD)  

 

Thứ tư 

25 / 05 

 

 

7g30: Bánh phomai 

cua 

                                

8g00: Sữa đậu nành 

 

MẶN:  

                               

CANH: TIỆC BUPPHÊ 

                          

T.MIỆNG: Nước cam ép-Trái cây 

 

-Cháo tôm bắp 

non 

                         

-Yaourt (C-L) 

 

 

-Sữa nutifit 

 

 

-Phômai (SDD) 

 

Thứ năm 

26 / 05 

 

7g30: Miến vịt  

  

                          

8g00: Sữa Milo 

 

 

MẶN : Thịt nấu nha đam 

             Sườn nấu nha đam (C) 

        

CANH :  Cải nhún nấu giò sống 

                                                  

T .MIỆNG: Dưa hấu-Sữa (M) 

       

 

-Lagu tôm thịt- 

Bánh mì                  

 

-Nước bông cúc  

    nhãn nhục 

 

-Yaourt (M) 

 

-Sữa nutifit 

 

-Bắp cải luộc  

     

-Sữa tươi 

  (SDD) 

 

Thứ sáu 

27 /05 

 

7g30: Bún hải sản 

 

                     

8g00: Sữa Milo 

 

MẶN: Gà chip-Khoai tây chiên- 

Sốt Mayoner, Há cảo 

           

CANH: Soup tóc tiên sò điệp 

                                              

T.MIỆNG: Chuối 

 

-Súp nui 

                        

-Yaourt (C-L) 

 

-Nước nho ép 

 

-Sữa nutifit 

  

     

-B.flant 

  (SDD) 

 

 

 


